
 

 

   



 

 

 

內容物介紹 

 

 

 

羅勒(九層塔)種子 1 包 12 公升盆器 1 個 

  

介質 1 包 20 公克肥料 1 包 

  

噴瓶噴頭 1 支(用保特瓶當作瓶身) 滴管 1 支(用來調配防治資材) 

  

1 公克秤藥匙(秤肥料用) 其他作物種子 

  

花牌 500 毫升寶特瓶(自備) 
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單元一：探索植物種子的神秘世界 

學生學習目標 

●了解不同的種子會成長為不同外形的植物，並認識常見作物種子。 

●會依照種子的特徵將不同類型的種子分類。 

●能知道蔬菜種子-羅勒(九層塔)的特徵與發芽時所需注意的事項。 

食農教育學習內涵： A-2-1 農業生產與環境；P-1 體驗學習。 

可融入之領域課程：國中階段 自然領域：Ga-IV-5、Mb-IV-1。 

 

教材與資源準備 

必要：常見農作物種子、羅勒(九層塔)種子 

 

教師教學流程與提問參考 

◆流程 1：引導學生進行探索植物種子的神秘世界—種子配對遊戲，使學生瞭解各種種子所孕育出的

植物，將呈現出多樣外在特徵的差異性(附錄一)。 

▼流程 2：發下作物種子，請同學們仔細觀察不同種類的種子，留意它們的獨特特徵，然後按照您

自己所選的標準進行分類。可以根據種子的形狀、顏色、大小、重量等特點進行分類，然後與同學

分享你的觀察和分類結果。 

◆流程 3：介紹羅勒(九層塔)種子的特徵。 

◆流程 4： 種子發芽後會逐漸成長為一株成熟的植物，這個過程需要充足的陽光、空氣、水分和營

養。同時，種子順利發芽也需要適宜的溫度、濕度和光照條件。 

 

▲羅勒(九層塔)發芽注意事項 

1.溫度宜介於 20-30℃，發芽地點必需光線充足。  

2.將種子播種於培養土上，記得覆蓋一層薄土，必須保持土壤濕度，在 1 週內應順利發芽。 

3.種子發芽後，需定時澆水，請勿讓種子變乾。發芽後請將其放置在陽光充足的地方以利羅勒(九層

塔)苗生長。 
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活動一：探索植物種子的神秘世界—種子配對遊戲 

請你先用鉛筆連連看，你覺得這些農作物的種子是哪一個，將它們連起來。老師對答案後，你答對

了嗎? 並將正確答案用不同顏色的筆連起來。 
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單元二：認識羅勒(九層塔) 

學習目標 

●認識羅勒(九層塔)基本知識。 

食農教育學習內涵：B-2-1 認識食物；P-1 體驗學習。 

可融入之領域課程：國中階段 自然領域：Ga-IV-5、Mb-IV-1。 

可融入之議題： 環境教育 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

 

羅勒(九層塔)(Basil)  

類別：葉菜類 

科名： 唇形科(Lamiaceae)  

學名： Ocimum basilicum L. 

別名：千層塔、羅勒、香菜(草)、零稜香、薰草 

 

▲主要特徵 

植物學和生活史 

羅勒(九層塔)在臺灣是料理時常用的香辛料植物之一，多年生草本植物，植株通常為直立型，

植株高度約 30-100 公分左右；莖部外形略為方柱狀，表面有微微的柔毛，顏色有綠色或紅紫色；

葉片對生，有長葉柄，形狀呈卵形或卵狀長圓形，葉緣有不規則齒狀或近似全緣。開花時，花序為

頂生總狀花序，開紫色或白色的小花，花莖從葉腋抽出，小花散裂在花莖上，由於小花層層相疊如

寶塔狀，故又名「九層塔」。果實為堅果，其種子顏色為深褐色或近黑色，具白色種臍，長約 2.5

毫米。 

羅勒(九層塔)以種子繁殖為主，可直接於田間播種或穴盤育苗後種植。播種後約 3-7 日萌芽，

若以穴盤育苗，建議植株至少有兩對本葉時，再移植至田間栽培。羅勒植株成長期間自然呈現叢生

狀，可藉由摘心作業，促進植株產生更多的分枝，同時抑制植株的高度，使植株不易開花，增加及

延長幼嫩枝葉採摘的數量及時間。 

        羅勒(九層塔)生長強健，容易栽培，喜歡溫暖的氣候，適合陽光充足、排水良好的環境。在臺

灣一年四季生長情形都算良好，若有冬季寒流來襲時，生長速度就會較為緩慢。主要的食用部位為

幼嫩的枝梢及葉片，播種後約 45-60 天左右可進行採收，選擇還未出現花序的枝梢，大約在 2~3

個節位的位置，利用手或剪刀等工具採摘。採收後，以乾淨的水快速且輕柔清洗後再利用；或裝入

乾淨塑膠袋放入冰箱可存放約 3~5 天。 

 

 

 

圖 1. 羅勒(九層塔)植株 
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*摘心定義： 

摘心是指將新梢之尖端嫩軟部，摘去 5-6 公分上下，一般於春季嫩芽伸長後，依新梢之發育狀

態所行之方法(資料來源：農業部農業知識入口網農業小百科

https://kmweb.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=pedia&sub_theme=km&id=4 )。 

                     

                          圖 2. 摘心示意圖 

 

▲品種來源 

原產地與台灣發展狀況 

羅勒原產於亞洲的印度東北部地區，後來則廣泛的分布於南美、北美、非洲及歐洲等地區。臺

灣則是經由荷蘭人引進，主要栽培的(地方)品種大致區分為綠莖種和紫莖種 2 種： 

 

1.綠莖種 

全株呈淡綠色，又俗稱白骨種，其風味較淡且清香，類似國外的羅勒品種。 

2.紫莖種 

莖及葉脈部分呈紫紅色，又俗稱紅骨種，其風味較為濃郁，適合爆香。 

https://kmweb.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=pedia&sub_theme=km&id=4
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            圖 3. 羅勒(九層塔)綠莖種植株                    圖 4. 羅勒(九層塔)紫莖種植株 

 

 

*品種定義： 

        依照植物品種及種苗法第 3 條第 1 款規定，品種是指植物使用特定的繁殖方法繁殖，以保留其

遺傳性的栽培材料。同一品種的作物具有一定的形態和性質，與其他品種有明顯的差異。透過指定

的繁殖法來繁殖這種特定品種時，至少在幾代之間，其形態、性質等特徵能夠確實地遺傳給後代(資

料來源：農業部植物品種權公告查詢系統)。 

 

 

 

 

 

羅勒(九層塔)生活史 

 

圖 5. 羅勒(九層塔)生活史 
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單元三：羅勒(九層塔)臺灣生產概況 

學習目標 

●認識臺灣羅勒(九層塔)的生產概況。 

食農教育學習內涵：A-1-1 在地農業生產與特色；A-2-1 農業生產與環境。 

可融入之領域課程：國中階段 社會-地理領域：Ae-IV-1、Cb-IV-1、Cb-IV-3。 

 

▲生產概況(生產時期、採收時間、主要產地) 

羅勒(九層塔)喜歡溫暖的氣候，在臺灣中南部地區，除了冬季寒流來時，會使生長速度變慢之

外，幾乎一年四季都可以生產；北部地區冬季氣溫較低，生產期間約每年 4 月至 10 月。108-110

年全臺羅勒(九層塔)年均生產面積 148.68 公頃，產量約 143 萬公斤，生產規模依序為雲林縣(63.52

公頃)、屏東縣(36.01 公頃)、高雄市(18.92 公頃)，3 市合計之羅勒(九層塔)生產面積及產量約占全

臺 80%。 

 

▲作物主要產期 

圖 6. 羅勒(九層塔)主要產期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7.近三年縣市種植面積及年產量分布 

資料來源：農業部統計年報-特用作物-羅勒(九層塔)(108-110 年平均值)，

 

臺南市 

栽培面積：4.02 公頃 

年產量：34,336 公斤 

 

雲林縣 

栽培面積：63.52 公頃 

年產量：557,915 公斤 

 

高雄市 

栽培面積：18.92 公頃 

年產量：239,702 公斤 

 

彰化縣 

栽培面積：11.52 公頃 

年產量：69,689 公斤 

 

其他縣市 

栽培面積：14.79 公頃 

年產量：153,205 公斤 

 

屏東縣 

栽培面積：36.01 公頃 

年產量：449,186 公斤 
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https://agrstat.coa.gov.tw/sdweb/public/inquiry/InquireAdvance.aspx 

▲在地概況 

雲林縣為全臺羅勒(九層塔)最大生產地，第二大生產地為屏東縣，主要都是以露天方式栽培，

容易受到惡劣天氣影響。近年國內九層塔出現遭受羅勒露菌病感染的問題，除了生產者依照建議的

防治方法進行防治工作外，國內育種專家也著手進行抗羅勒露菌病之九層塔品種的育成。溫暖的氣

候適合羅勒(九層塔)的生長，盛產期為每年的 4 月至 10 月，夏季約 2-3 週就可以採收 1 次幼嫩枝梢。 

 

圖 8.羅勒(九層塔)專業生產田區 

▲生產栽培曆 

 

圖 9.羅勒(九層塔)生產栽培曆 

▲生產過程： 

土壤選擇與整地： 

土壤需求 pH 值介於 5.5-6.5 之間，以肥沃、保水力較佳之壤土為宜。 

 

 

播種： 

    羅勒(九層塔)種子發芽適溫 20-30℃，在溫暖環境下播種種子很容易就能發芽。在田間直播栽培

以撒播種子為主，需於發芽後 2-3 周內間拔，避免種植密度過高。 

 

https://agrstat.coa.gov.tw/sdweb/public/inquiry/InquireAdvance.aspx
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施肥： 

    種植前以每公頃施用 18-20 公噸腐熟堆肥或 4-6 公噸的腐熟雞糞與三要素肥料(氮肥、磷酐及氧

化鉀)皆為 50-70 公斤作為基肥使用。每次收穫後每公頃再施氮、磷酐及氧化鉀皆為 60-75 公斤之

化學肥料做為追肥。 

 

水分管理： 

    羅勒(九層塔)不耐乾旱，對水分需求較高，可於土壤稍微乾燥時再澆水。在炎熱的季節，需留意

水分的供應，若有缺水情況應立即補水，避免影響後續植株的生長。 

 

病蟲害防治： 

露菌病與真菌性萎凋病為羅勒(九層塔)較常見之病害，蟲害主要為蚜蟲或薊馬。可參考植物保

護資訊系統建議之防治方法外，也應加強雜草防治，減少病蟲害傳播。 

 

採收： 

    播種後約 45-60 天可採收，選擇還未出現花序的枝梢，大約在 2~3 個節位的位置，利用手或鐮

刀等工具採摘。採收後的羅勒(九層塔)嫩梢，以紙箱裝盛。紙箱裝滿後，送至集貨場以常溫方式運

輸到消費地販售。 
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單元四：羅勒(九層塔)種植秘訣 

學習目標 

●認識羅勒(九層塔)種子。 

●能知道蔬菜種子-羅勒(九層塔)的特徵與發芽時所需注意的事項。 

●知道羅勒(九層塔)發芽後要如何照顧。 

食農教育學習內涵： A-1-2 農業生產方法；A-2-1 農業生產與環境；P-1 體驗學習。 

可融入之領域課程：國中階段 自然領域：Ga-IV-5、Mb-IV-1、綜合-輔導領域：Ac-IV-2。 

 

▲教材與資源準備：羅勒(九層塔)種子、盆器、培養土 

▲播種時間： 羅勒(九層塔)在中南部地區幾乎一年四季都可以生產；北部地區冬季氣溫較低，生產

期間約每年 10 月至翌年 4 月。種子發芽適溫 20-30℃，高溫有利於發芽。羅勒(九層塔)栽培階段分

以下五部分(圖 10)： 

 

 

圖 10.羅勒(九層塔)栽培事項 

一、播種： 

步驟 1：將培養土倒入盆器當中，再把土壤完全澆濕澆透，吸飽水分 。 

步驟 2：進行點播，盆面挖兩個深度約 1 公分隻小洞，間距離約 10-15 公分(預留羅勒(九層塔)成長空

間)，每一穴放入 2 粒羅勒(九層塔)種子，然後覆蓋上一層薄土(大概蓋過種子即可)，再澆一

次水，即完成點播，最後在花牌上寫好作物及播種時間並插在盆栽上。 

步驟 3：羅勒(九層塔)生長需要足夠的光線、空氣流通的環境，以及適當的土壤溼度，必須將盆栽放

置於通風良好、陽光充足及溫暖的地方，且種子發芽時保持土壤濕度【利用噴水器噴水，

並用手感受培養土，維持濕濕的感覺，但無積水或水淹沒種子的現象】，避免種子變乾。

等待 3-7 日開始發芽。 
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二、疏苗與澆水： 

        當種子發芽後 15 日，可以進行疏苗，保留一株生長狀況最好的苗，其餘用剪刀剪除。 

        每日觀察土壤溼度，土壤需保持濕潤但不積水，積水容易造成病蟲害，每次澆水需把土壤完全

澆溼澆透。 

 

 疏苗：種子發芽後將生長狀況較差的苗給移除，留下健壯的植株，目的是避免養分競爭。 

 

三、施肥： 

        發芽後 20-22 天(或植株約長出 4 片本葉時)，可以進行第一次施肥，用秤量匙取出肥料，每匙

1 公克，將 1 公克的肥料倒入裝有 500 毫升水的寶特瓶中，共配置二瓶，靜置 30 分鐘後開始攪拌、

搖晃使其均勻，將 1 公升的液肥澆灌至介質表面，即完成施肥，施肥頻率為每周一次。 

 

四、病蟲害防治： 

        露菌病與真菌性萎凋病為羅勒(九層塔)較常見之病害，蟲害主要為蚜蟲或薊馬。可利用柑桔精

油或葵無露進行防治，也應加強環境清潔，減少病蟲害傳播。 

 

葵無露配置方法： 

        將 90 毫升葵花油與 10 毫升洗碗精均勻混合，再將混合好後的葵無露取 1 毫升滴入裝有 500

毫升水的寶特瓶中，稀釋成 500 倍，每周施用一次，先試低濃度，若效果不佳再增加濃度，稀釋為 

200-500 倍，也需注意是否有藥害發生。 

 

五、成熟採收： 

        播種後約 45-60 天可採收，選擇還未出現花序的枝梢，大約在 2~3 個節位的位置，利用手或

剪刀等工具採摘。 
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圖 11.羅勒(九層塔)播種流程圖 
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圖 12. 羅勒(九層塔)疏苗與澆水流程圖 
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圖 13.羅勒(九層塔)施肥流程圖 
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圖 14.羅勒(九層塔)病蟲害防治流程圖。 

  

葵無露配置方法 
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單元五：羅勒(九層塔)佳餚大探索 

學生學習目標 

● 能判別羅勒(九層塔)是否成熟，並知道如何正確的採收羅勒(九層塔)。 

● 能學習如何料理羅勒(九層塔)。 

● 知道如何正確又乾淨的清洗羅勒(九層塔)以及如何健康的烹煮羅勒(九層塔)料理。 

● 能知道六大營養食物分類。 

食農教育學習內涵：B-1-2 飲食的均衡與健康；C-1-3 分享與感恩；A/B/C-P-1 烹調實作。 

可融入之領域課程國中階段 自然領域：Ga-IV-5、Mb-IV-1、綜合-輔導領域：Ac-IV-2。 

可融入之議題：環境教育 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地 

 

▲採收 

▼流程 1：思考羅勒(九層塔)成長到什麼程度可以採收，代表羅勒(九層塔)已經成熟。接著老師統

整，教導學生如何判斷羅勒(九層塔)收成的成熟度。 

a.按照天數，播種後 50-60 天。 

b.葉片數量，羅勒(九層塔)葉片長到 5-9 片左右。 

○提問：想一想羅勒(九層塔)要長到什麼程度代表成熟了，我們可以開始採收?  

▼流程 2：先請學生想一想有什麼方式可以採收羅勒(九層塔)，需要注意哪些事情，老師統整，將學

生分組進行羅勒(九層塔)的採收活動。 

收成方式有：      

(1)選擇還未出現花序的枝梢，大約在 2~3 個節位的位置，利用手或剪刀等工具採摘，約 2-3 周後

可再次採摘幼嫩的枝梢。 

【收穫前要記得洗手，採摘時要溫柔、小心，避免損壞羅勒(九層塔)。】 
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圖說 15.羅勒(九層塔)採收流程圖。 

 

 提問：羅勒(九層塔)可以怎麼採收? 採摘的時候要注意什麼嗎? 

▲挑選方法  

選擇還未出現花序的枝梢，大約在 2~3 個節位的位置，利用手或剪刀等工具採摘。靠近基部的

位置口感較老且纖維多，不建議食用。採摘後，會促進植株側芽的生長，約 2-3 周後可再次採摘幼

嫩的枝梢。 

 

▲保存方式 

採收後，以乾淨的水快速且輕柔清洗後再利用；或裝入乾淨塑膠袋放入冰箱可存放約 3~5 天。 

 

▲營養成分 

羅勒(九層塔)是台灣菜餚中主流的調味食材之一，它的香氣來自於本身的精油成分，在營養成

分方面，它含有非常豐富的維生素 A、維生素 B6、維生素 C、鐵、膳食纖維及礦物質等多種營養素。

其所含的維生素 A(視網醇當量 AE)含量，在蔬菜中也是名列前茅。 

 

▲營養雷達圖 

 

 

 

圖 16.營養雷達圖。 

資料來源：臺灣食品營養成分資料庫新版(2022)；國人膳食營養素參考攝取量(第八版)(2022) 
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321%

18%
25%

14%

膳食纖維

鐵

維生素A

維生素B2

維生素B6

維生素C

以臺灣青少年女性(13-15 歲) 

每日攝取量標準為 100 

每 100 克(羅勒)九層塔中，

所含重要營養素的比例。 
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▲料理食譜 

九層塔炒蛤蜊 

材料：蛤蜊 300g(先吐沙)、蒜頭 5 顆、青蔥 1 根、薑半塊、辣椒 1 條、新鮮九層塔 1 大碗(依個人

口味調整) 

調味料：米酒 1 大匙、醬油膏 2 大匙、烏醋 1 大匙、糖 1 茶匙、香油 1 大匙 

1. 將蒜頭壓扁、青蔥切段、薑切片、辣椒剖半切段。 

2. 起鍋熱香油，爆香蒜、薑、辣椒，接著放入蛤蜊加蓋燜至開殼。 

3. 鍋中蛤蜊殼開後，加入 2 湯匙醬油膏、少許糖調味拌勻。 

4. 起鍋前，放入蔥段、九層塔拌勻，再加入香油、米酒、烏醋嗆香，用中火翻炒均勻即可起鍋。 

 

★烹煮過程中要小心火源與刀的使用，避免被燙傷或割傷。烹煮前也要記得用肥皂清洗雙手。 

 

▲小知識：為何羅勒被稱為「香草之王(The king of herbs)」? 

羅勒為羅勒屬(Ocimum)的植物，其學名 Ocimum basilicum L.中，屬名 Ocimum，是來自希

臘文 ozo，意思指該屬物種具有強烈的氣味；種名 basilicum 是來自希臘文 Basileus，意思為國王

或皇帝，因此羅勒被稱為「香草之王」。 

 

▲消費 QA：為什麼從市場買回來的羅勒(九層塔)葉片，怎麼那麼容易就變黑？ 

(1)羅勒(九層塔)葉片除含有許多礦物質及營養素外，也包含一些生理代謝產物。其中，與香氣成分

有關的，有：甲基醚蔞葉酚（Methyl Chavicol）或是單帖酮、單帖醇、酯類、酚類等次級代謝產物。

此類化合物在葉片有破損時，接觸到空氣後會發生氧化現象，即產生顏色的變化，如：變黑。 

(2)羅勒(九層塔)是屬於熱帶植物，葉片在低溫環境下耐受性較差，若貯藏在 15℃的環境下，容易發

生寒害現象，導致葉片變黑。 
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學習單 

羅勒(九層塔)種植觀察員 

◆請你寫下羅勒(九層塔)生長日記，將播種、發芽、成長、採收等情形畫圖記錄下來。 

  

  

  

  

請你寫下羅勒(九層塔)種植的心得： 
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附錄一 

探索植物種子的神秘世界—種子配對遊戲答案 

 

 


